Dearest Antonia!

Here are instructions in Czech language | wrote based on infromation on masterpiecelife.com, your
interview with CJ Miller, James's spoken instructions and also James's email he wrote me today
(25.8.) answering some questions.

I had a little rainbow fun so that you have overview about how I structured all the information :) In
English | briefly describe what is in Czech version of that same color.

Have yourself a wonderful rest of the day!

Namasté,

Thomas

P. S. At the end I included links to my personal website and that blog | write. English version of my

web is at http://jankosh.com if you'd like to take a look at my multidimensional multimedia
creations :)

[beginning of the brief English description]

How does the table work?

Latest info from James's mail - testing shows that it contains specific energy frequencies. So the
functions are specifics to raise your energy level high to be calmed, peaceful, and love to repair
your DNA.

Printing

No difference between laser and ink printing. I mention your name about that laser printer info and
that you may have come to a different results than James. Info about possibility of hand writing the
numbers (in case of not being able to access any printer) but being VERY careful about thoughts
and intentions for the may be transfered on the paper.

How to use the table?
Multiple applications.

1) Wearing it on the body

Primarily on the message center a.k.a. heart chakra so that numbers touch the skin.
Description of location, experiment with finding it, mentioning the peaceful feeling and picture.

2) Under pillow
Info about deeper and more peaceful sleep including animals.

3) Water and food

Let the water read the numbers. Avoid plastic or metal between paper and water, best is glass. After
usage, water feels sweeter and fresher. Drink until feels that way. Body tells the best answer.

Effects of table


http://jankosh.com/

e calms and harmonizes energies

e removes headaches

¢ emotional imablance -> helps reaching neutrality faster

e assists in healing physical wounds

¢ helps activate pineal gland

e deepens meditation

¢ heightens one's vibration and therefore vibration of humanity

Important notes

mentioning the ,,not for me* concept
print only one at a time

numbers touching your skin
horizontal placement, not slanted

DONT's

e don't leave it on the cellphone or money

e don't cut, write on it, scan, copy, laminate, use for harm
Why and how it works

e Everything is made of vibrating particles. Mentioning the ways to alter frequencies
(microwaves, crystals, charged items, strange technologies, focused thoughts & spoken
words). Numbers are placed in certain order so that they harmonize frequencies.

Visual proof

e Description of 4 months long experiment + picture.

Two versions of table

Describing the difference - stronger ,,3960” and weaker ,,3396".

[download links on original version on my blog]

Use your intuition - print both, hold the paper and decide which is good for you.

Recommended usage: wear it for the whole day, put it down before shower and have it under pillow
during sleep. In case of serious health condition, re-print each three days

My name

Personal website

Website where | blog

[end of the brief English description - everything below is in Czech]

Jak tabulka funguje?

Testovani ukazuje, ze diky specifickému zplsobu usporadani ¢isel tabulka ptistupuje k vyssim
energiim a tim harmonizuje a zvySuje vibrace okoli — na klid, mir a lasku. A také opravuje DNA.

Tisk

Po pfimém dotazu na autora mi bylo sdéleno, Ze neni rozdil mezi tiskem na laserové a inkoustové



tiskarné. Ta piedchozi informace byla od jeho kolegyné (Antonia Hagens), tak nevim — je mozné, Ze
oba dosli k jinym vysledkiim. Nicméné jsem dostal jen velice stru¢nou odpovéd ,,no difference®
(=zé&dny rozdil), bez dalSiho vysvétleni.

Co se tyce rucniho piepisu, Cisla v tabulce nebyla napsana fadek po fadku, ale podivnym zplisobem,
,-ha preskacku‘. Pokud to chcete piepsat ru¢né, mizete to zkusit, ovSem uvédomte si, Ze vase
myslenky miiZou zplsobit pfenos vaSeho zaméru na papir, a tim padem takovato tabulka nemusi mit
shodny efekt jako ta vytiSténa.

Jak tuto tabulku pouzivat?

Zpusobu je vice.

1) NoSeni na téle

Primarni zpisob uZiti je pFilepit si ji na tzv. ,,centrum zprav* ¢ili srde¢ni ¢akru tak, aby se
Cisla dotykala téla. Pokud nevite kde to je, tak si predstavte spojnici mezi bradavkami v
ptedpubertdlnim véku — zhruba nékde uprostied hrudniku. Toto centrum miiZete najit tak, ze si s
polohou tabulky zaexperimentujete — spravné misto mate, kdyz ucitite uklidiujici chladivou energii;
nemelo by vas to palit. Jako obvykle, Vase t€lo napovi nejlip.
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2) Umisténi pod polStar — klidnéjsi spanek

Pti umisténi pod polstat zptisobuje hlubsi a kvalitn€jsi spanek (i zvifatim).

3) Na vodu a jidlo

Tabulku Ize pouzit také na jidlo a pitnou vodu — ptilozit na sklenici nebo ji dat pod ni, zkratka aby



Cisla posilala energii do vody. Pfedstavte si to jako kdyz voda cisla ,,cte*. Takto upravena voda je
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akvariu. Dejte pozor na material — pokud energii stoji v cesté n&jaky plast (neni to dobry material
pro pienos energie), tak to nebude fungovat, stejné tak to nebude fungovat ani pies kov. Nejlepsim
materidlem je sklo. Pijte takto upravenou vodu jen dokud se Vam bude zdat svézi a sladka —v
opacném piipad¢ uz Vase osobni energie povyrostla natolik, ze Vam voda nebude piipadat dobra.
Vase télo napovi nejlip.

Jaké ucinky ma tabulka?

o uklidiiuje a harmonizuje energie v téle

e odstranuje bolest hlavy

e pii emoc¢ni rozruSenosti Vam rychleji umozni dostat se zpét do pfirozené neutrality
asistuje pfi léCeni fyzické bolesti (pfilozenim na postizené misto)

napomaha aktivaci §iSinky mozkové (alias epifyza / tfeti oko / Sesta ¢akra)
prohlubuje meditaci

zvySuje/zjemiuje vibrace ¢lovéka a tim 1 lidstva

Diilezité poznamky k pouZivani

e zsadni je koncept ,,nejen pro me*, tzn nepouzivejte tabulku jen abyste pomohli sobé¢,
nahliZejte na to jako na asistenci CELKU — v§em spoluobyvateliim na planeté. Tim je
myslen stav kdy nejste jen Vase ego, ale uvédomujete si propojenost se V§im Co Je —
dovolte sami sob¢ pii noSeni tabulky byt v rozpoloZeni ,,nejen pro mé*

o tisknéte vZdy na jeden papir jen jednu tabulku (ale jinak si jich miizete vytisknout kolik
potiebujete)

e kdyZ mate tabulku na téle, dejte Cisla tak, aby se dotykala Vaseho téla; obdobné s vodou
(pfedstavte si to jako kdyz voda ,,Cte* Cisla); pokud date ¢isla ven, bude Vam energie
,,utikat®

e piinoSeni na téle méjte tabulku vodorovné (tedy ne vzhliru nohama ani jinak nato¢enou)

Co s tabulkou NEDELAT

¢ nenechavejte ji na mobilnim telefonu

e nedavejte ji na penize (ani do kapsy/tasky s penézenkou)

e papir nestihejte ani nefezejte a na tabulku nepiSte — miZete ale papir piehnout podél hran
¢isel (muzete si ji 1 zmenSit na pocitaci, diileZité je aby tabulka zistala v celku)

¢ neskenujte ani nekopirujte tabulku — oslabuje to efekt; staci ji znova vytisknout

¢ nezalaminovavejte tabulku — plast udajné také oslabuje efekt; kdyz se poskodi, jednoduse ji
znova vytisknéte

e nepouzivejte tabulku abyste ublizili jiné bytosti — tenhle zamér Vam jen bude vysavat
energil

Jak a proc to funguje?

Vse, co ndm vytvaii dojem fyzické reality, jsou miniaturni ¢astice kmitajici na urcité frekvenci.
Existuje spousta zptsobt jak ovliviiovat tyto frekvence a tim ménit realitu — od mikrovinek, pres
krystaly, riizné ,,nabité“ pfedméty a zvlastni technologie az po soustiedéné myslenky. Cisla na této
tabulce jsou poskladana zptisobem, ktery umoznuje tyto frkevence harmonizovat.

Vizualni dikaz piisobeni této tabulky

James provedl ¢tyfmési¢ni experiment, na jehoz zacatku uvafil trochu ryze a rozdélil stejné
mnozstvi do dvou sklenic a ob¢€ uzaviel. Na jednu sklenici ptilepil prazdny papir a na druhou
sklenici tabulku s ¢isly. Jediné co krom toho udélal, tak Ze se oteviel tomu, co piijde. Parkrat
sklenice zrakem zkontroloval, ale nijak jinak s nimi nemanipuloval. Tady vidite vysledek po ¢tyiech



mésicich — vlevo je sklenice s prazdnym papirem, vpravo sklenice, na kterou ptisobila tabulka s
Cisly:

Dvé verze tabulek

Tvree

Existuje ,,s1Inéj8i* a ,,slabsi* verze tabulky. Rozdil mezi nimi je ten, Ze ,,slabsi‘ verze rozd¢luje tok
energie na dva proudy — jeden jde do epifyzy a druhy tam, kam jej nasmérujete (myslenkou).
Vizualné vypadaji téméf stejné, jen ta siln€j$i ma na tietim fadku uplné vpravo ¢isla ,,3960" a ta
slabsi ,,3396".

Jednejte podle intuice — pokud jste vnimavéjsi a ta silnéjsi verze se Vam bude zdat pfili$ intenzivni,
pouzivejte nejdiiv tu slabsi. Testujte tak, ze vytisténou tabulku nejdiiv prosté budete drzet v ruce.

Doporucuje se mit na sob¢ tabulku ptilepenou cely den a sundat ji jen na koupel, pfip. na spanek (a
dat ji pod polstar). Pokud ji pouzivate na néjakou tézsi zdravotni kondici, po 3 dnech noSeni si ji
vytisknéte znovu.

Tomas Janko

http://jankosh.com/cs
http://jedno.duchost.cz
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